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Every Cancer Is Unique.
Let's Treat It That Way.
ทุกมะเร็งมีลักษณะเฉพาะของมัน
มารักษาให�ตรงตามแบบของมันกัน
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คนไข�แต�ละคน

มีความต�างเฉพาะตัว
เราจําเป�นต�องเข�าใจถึงลักษณะที่จําเพาะของมะเร็งในคนไข�แต�ละคน 

สําหรับการเลือกแผนการรักษาที่ดีที่สุดสําหรับคนไข�

Personalized healthcare (PHC) คือ

การให�การรักษาแบบเฉพาะบุคคล
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ทำความเข�าใจกันก�อน        มะเร็งคืออะไร เกิดข�้นได�อย�างไร

ร�างกายประกอบด�วยอวัยวะต�าง ๆ ที่เป�นส�วนประกอบของเนื้อเยื่อที่มีเซลล�มากมาย 
เซลล�เป�นหน�วยที่เล็กที่สุดในร�างกาย แต�ละเซลล�จะมีดีเอ็นเอที่ประกอบไปด�วย

กลุ�มยีนที่บรรจ�ข�อมูลที่จําเป�นต�อร�างกายเพ�่อให�ทํางานได�อย�างถูกต�อง

อวัยวะ เนื้อเยื่อ

เซลล�

นิวเคลียส

จ�โนม

โครโมโซม

ดีเอ็นเอ

ยีน
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มะเร็งคืออะไร        เกิดข�้นได�อย�างไร

ดีเอ็นเอปกติ ดีเอ็นเอที่ผ�ดปกติ

อาจมีความผ�ดพลาดเกิดข�้นได�ในช�วงที่ดีเอ็นเอมีการคัดลอกตัวเองนี้ 
ในทางการแพทย�ความผ�ดพลาดนี้เร�ยกว�าการกลายพันธุ�

เซลล�จะมีการเจร�ญเติบโตและแบ�งตัว และในช�วงนี้ 
ดีเอ็นเอจะคัดลอกตัวเองเพ�่อให�เซลล�ใหม�มีดีเอ็นเอที่เหมือนต�นแบบ

เซลล�เจร�ญเติบโต เซลล�แบ�งตัว

1:1



See Better, 
Do More with Confidence

Blackadar, C.B. (2016) World J Clin Oncol 10(71):5486; Cancer research UK website Available at: 
https://www.cancerresearchuk.org/about-cancer (Access 3 Jan 2023)

มะเร็งคืออะไร        เกิดข�้นได�อย�างไร

การกลายพันธุ�นี้อาจเกิดจากป�จจัยภายนอก 
ยกตัวอย�างเช�น การสูบบุหร�่ ดื่มแอลกอฮอล� การสัมผัสกับการเคมี หร�อรังสีที่เป�นอันตราย 
การติดเชื้อจากแบคทีเร�ย หร�อไวรัส ก็อาจทําให�เกิดการกลายพันธุ� ได�

นอกจากป�จจัยภายนอก การกลายพันธุ�ก็อาจจะเกิดจากการถ�ายทอดทางกรรมพันธุ� ได� 
(germline mutations)

ดีเอ็นเอปกติ ดีเอ็นเอที่ผ�ดปกติ

ถ�ายทอดจากบรรพบุรุษ

ป�จจัยภายนอก

กรรมพันธุ�

อายุ ว�ถีการใช�ชีว�ต แสง สารเคมี การติดเชื้อ



See Better, 
Do More with Confidence

Cancer research UK website Available at: https://www.cancerresearchuk.org/about-cancer (Access 3 Jan 2023)

ดีเอ็นเอปกติ

ดีเอ็นเอที่ผ�ดปกติ

มะเร็งคืออะไร        เกิดข�้นได�อย�างไร

เซลล�

เซลล�เพ��มจํานวน
อย�างรวดเร็วผ�ดปกติ

เซลล�มะเร็งกระจายเข�าสู�
กระแสเลือดหร�อระบบนํ้าเหลืองเซลล�มะเร็งแพร�กระจาย

ไปตําแหน�งอื่นๆ 

เซลล�มะเร็ง

ก�อนมะเร็ง

การกลายพันธุ� 
อาจจะมีผลต�อการทํางานและการเจร�ญเติบโตของเซลล�
ดีเอ็นเอที่กลายพันธุ�หากไม�ได�ถูกซ�อมแซมแก� ไข จะทําให�เซลล�แบ�งตัว
ผ�ดปกติและกลายเป�นเซลล�ที่แบ�งตัวและเพ��มจํานวนแบบไม�หยุดยั้ง
และกลายเป�นเนื้องอกหร�อมะเร็งในที่สุด

ในกรณีที่เป�นก�อนเนื้อมะเร็ง (solid tumor)  หากเซลล�มะเร็ง
หลุดเข�าไปในกระแสเลือด หร�อระบบนํ้าเหลือง จะสามารถแพร�กระจาย
ไปในร�างกายส�วนอื่นๆ และก�อมะเร็งในตําแหน�งต�อไป ซึ่งเร�ยกว�า 
มะเร็งระยะแพร�กระจาย (metastasis)

เซลล�มะเร็งก�อตัว
เป�นก�อนมะเร็ง
ที่อวัยวะอื่นๆ
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Priestley, P., et al. (2019) Nature 575(7781):210-216

มะเร็งแต�ละชนิดมีลักษณะเฉพาะเป�นเอกลักษณ�

เนื่องจากความก�าวหน�าของงานว�จัยทางการแพทย�ทําให�เราเข�าใจการกลายพันธุ�ของดีเอ็นเอมากข�้น

มะเร็งเต�านม มะเร็งเต�านม มะเร็งปอด

การกลายพันธุ�แบบ Bการกลายพันธุ�แบบ A

ยกตัวอย�างเช�น ถึงแม�ว�าคุณทราบว�าคุณเป�นโรคมะเร็งชนิดเดียวกับของคนอื่น (เช�นมะเร็งที่เต�านม) 
แต�การกลายพันธุ�ของดีเอ็นเออาจจะแตกต�างกัน ดังนั้นการรักษาจะต�างกัน 
อย�างเช�นในกรณีของ ลอร�า กับ แอนนา

ในทางตรงข�าม ถึงแม�ว�ามะเร็งจะมีต�นกําเนิดที่ต�างอวัยวะกัน เช�นมะเร็งเต�านมกับมะเร็งปอด 
แต�ลักษณะของการกลายพันธุ�ของดีเอ็นเออาจจะเหมือนกัน ดังนั้นการรักษาในคนไข�ทั้งสองนี้
อาจจะคล�ายกันได�
อย�างเช�นในกรณีของ แอนนา กับ เจมส�

ลอร�า แอนนา เจมส�
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ชนิดของการตรวจการกลายพันธุ�ของยีนในโรคมะเร็งการตัดสินใจในการรักษาสำหรับคนไข� โดยคำนึงถึงองค�รวม

ลักษณะของคนไข�
(Patient characteristic)

ข�อมูลจากการว�นิจฉัยด�วยภาพ
(Imaging data)

ข�อมูลจากการตรวจ
ทางอณูชีวว�ทยา

 (molecular information) 

ข�อมูลจากการว�นิจฉัยทางพยาธิว�ทยา
(Pathological data)

ว�ธีการรักษา
(Available

treatment options)
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National Cancer Institute Surgery to Treat Cancer. Available at: https://www.cancer.gov/aboutcancer/treatment/types/surgery 
(Accessed 26 September, 2018); American Cancer Society Radiation Therapy Basics. Available at: https://www.cancer.org/treatment/treatments-
and-side-effects.html (Accessed 3 Jan, 2023) National Cancer Institute Radiation Therapy to Treat Cancer. Available at: https://www.cancer.gov/
about-cancer/treatment/types/radiation-therapy (Accessed 3 January, 2023) National Cancer Institute Chemotherapy to Treat Cancer.
Available at: https://www.cancer.gov/about-cancer/treatment/types/chemotherapy (Accessed 3 January,2023)

ว�ธีการรักษา ข�้นกับชนิดและระยะของโรค

คนไข�จะรับการผ�าตัดตามตําแหน�งแรกของก�อนมะเร็ง  
หากพบมะเร็งในระยะแรกๆ และไม�แพร�กระจายไปตําแหน�งอื่นในร�างกาย 
ก�อนมะเร็งสามารถถูกตัดออกด�วยการผ�าตัด

หากตําแหน�งของมะเร็งไม�สามารถทําการผ�าตัดได� 
หร�อยังมมีะเร็งหลงเหลือหลังจากผ�าตัดแล�ว แพทย�อาจจะใช�ว�ธรัีงสรัีกษา 
เพ�่อให�มั่นใจว�าว�าตําแหน�งนั้นๆไม�มีมะเร็งหลงเหลืออยู� แต�หากฉายรังสี
ในขนาดที่สูงอาจจะทําให�เซลล�ข�างเคียงที่ปกติบาดเจ็บได� ในบร�เวณที่
สัมผัสกับรังสี 

ยาเคมีบําบัดเป�นการใช�ยาเพ�่อทําลายเซลล�ที่มีการเติบโตและเพ��มจํานวน
อย�างรวดเร็ว อย�างเช�นเซลล�มะเร็ง แต�ยาเคมีบาํบัดมักไม�จาํเพาะกบัมะเร็ง
เท�านั้น เซลล�ปกติของร�างกายท่ีแบ�งตัวเร็วก็สามารถถูกทําลายไปด�วย 
แพทย�อาจจะแนะนาํยาเคมีบําบดัอย�างเดยีวหร�อร�วมกบัการรกัษาแบบอืน่

SURGERY

RADIOTHERAPY

CHEMOTHERAPY



See Better, 
Do More with Confidence

Baudino, T.A., et al. (2015) Curr Drug Discov Technol 12(1):3-20.

การรักษาแบบมุ�งเป�า (targeted therapies)

ยาเคมีบำบัด (Chemotherapy) 

การรักษาแบบมุ�งเป�า (Targeted Therapy) 

เป�นการมุ�งเน�นการให�ยารักษาให�ตรงกับการกลายพันธุ�ของมะเร็งในคนไข�แต�ละคน
จ�งมีประสิทธิภาพมากกว�ายาเคมีบําบัดและผลข�างเคียงที่น�อยลง

การรักษาแบบไม�เฉพาะเจาะจง

การรักษาแบบมุ�งเป�า

ยาเคมีบําบัด (Chemotherapy): 
เป�นการรักษาโดยการทําลายเซลล�ที่แบ�งตัวเร็ว อย�างเช�นเซลล�มะเร็ง แต�เซลล�ปกติก็จะถูกทําลายไปด�วย

การรักษาแบบมุ�งเป�า (Targeted Therapy): 
อาจจะหยุดยั้งการเจร�ญเติบโตของเซลล�มะเร็ง ด�วยการยับยั้งอย�างจําเพาะต�อยีนที่การกลายพันธุ�
ภูมิคุ�มกันบําบัด (Immunotherapy): 
เป�นการรักษาโดยกระตุ�นภูมิคุ�มกันของร�างกายให�มาทําลายเซลล�มะเร็ง

เซลล�ปกติ

เซลล�มเร็ง

เซลล�ปกติ

เซลล�มเร็ง
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การรักษามะเร็งได�มีความก�าวหน�ามากยิ�งข�้น เมื่อเราเข�าใจว�ามะเร็งของคนไข�แต�ละคนนั้น
แตกต�างกัน การรักษาจ�งมีความจำเพาะต�อคนไข�เฉพาะบุคคล

ว�วัฒนาการการขับเคลื่อนการรักษาแบบเฉพาะบุคคล

ความเข�าใจ
ในตัวโรคอย�างถ�องแท�

ยาสําหรับ
รักษาแบบใหม�ๆ

ว�ธีการว�นิจฉัย
ที่ครอบคลุม

ฐานข�อมูลคนไข�
ขนาดใหญ�

เคร�่องมือที่ใช�ในการ
ตัดสินในทางคลินิก

ก�อนที่จะมี
การรักษาเฉพาะบุคคล

การรักษาเฉพาะกลุ�ม
กลุ�มยาที่จำเพาะต�อคนไข�

แต�ละกลุ�ม

การรักษาเฉพาะบุคคล
จากการตรวจยีนมะเร็ง

อย�างครอบคลุม การรักษา
ที่จำเพาะต�อคนไข�แต�ละคน

แบ�งคนไข�เป�นกลุ�มกว�างๆ 
รักษาตรงจ�ดมากข�้น

คนไข�แต�ละคนแตกต�างกัน
รักษาได�ถูกต�อง เหมาะสม

กับคนไข�แต�ละคน

ยาหนึ่งตัวใช�กับคนไข�ทุกคน 
เช�นยาเคมีบำบัด
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1. Priestley, P., et al. (2019) Nature: 575, 210-216; 2. Rodon, J., et al. (2019) Nat Med 25:751-58

ข�อมูลการกลายพันธุ�ของยีนที่ผ�ดปกติ
จะช�วยให�แพทย�เลือกใช�ยารักษาให�เหมาะสมและจำเพาะต�อคนไข�โรคมะเร็งคนนั้น

หากพบการกลายพันธุ�ของยีนที่ทำให�เกิดโรคมะเร็ง 
การรักษาแบบจำเพาะเจาะจง (precision treatment) 

จะถูกนำมาพ�จารณาในการรักษาคนไข�คนนั้น  

ฐานข�อมูลของยีน

ALK
HER2
BRAF

KRAS
MET

NTRK
ROS1

No
mutations

found

*การแสดงของยีนที่กลายพันธุ�ด�านบนสําหรับการประกอบภาพเท�านั้น
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1. Insight from Dana-Farber Cancer Institute. What is Genomic Testing? [Internet; cited 2019 August]. 
    Available from: https://blog.dana-farber.org/insight/2018/11/what-is-genomic-testing.
2. National Cancer Institute. The NCI Dictionary of Cancer Terms: Genomic profiling. 
    [Internet; cited 2019 August]. Available from: https://www.cancer.gov/
    publications/dictionaries/cancer-terms/def/genomic-profiling.

การตรวจการกลายพันธุ�ของยีนในโรคมะเร็ง

คือ การตรวจหาการกลายพนัธุ� ในคนไข�มะเร็ง เพ�อ่ให�เข�าใจลักษณะท่ีผ�ดปกตทิีเ่ก่ียวข�องกบัการเกดิมะเร็ง
ที่เกิดจากความผ�ดปกติของยีนนั้นๆ  ข�อมูลที่ได�นั้นจะเป�นส�วนหนึ่งในการช�วยตัดสินใจในการรักษาแบบ
มุ�งเป�า (targeted treatment) หร�อการใช�ยาภูมิคุ�มกันบําบัด (Immunotherapy) อย�างเหมาะสมและ
เฉพาะเจาะจงกับคนไข�

การตรวจการกลายพันธุ�ของยีนในโรคมะเร็ง
สามารถช�วยแพทย�เลือกการรักษาให�เหมาะสมกับความจําเพาะ
ของโรคมะเร็งของคนไข�นั้นๆ



See Better, 
Do More with Confidence

1. Naidoo J, et al. Am J Hematol Oncol 2014;10:4–11.  2. Suh JH, et al. Oncologist 2016;21:684–691.
3. Frampton GM, et al. Nat Biotechnol 2013;11:1023-31.  4. Dong L, et al. Curr Genomics 2015;4:253-63.

ชนิดของการตรวจการกลายพันธุ�ของยีนในโรคมะเร็ง
1.        Single biomarker test ตรวจหาลักษณะการกลายพันธุ�แบบยีนเดียวหร�อทีละจ�ด

2.        Hotspot test การตรวจยีนมะเร็งหลายจ�ดพร�อมกัน 

3.        Comprehensive Genomic profiling: CGP (การตรวจยีนมะเร็งอย�างครอบคลุม)

จะต�องทราบยีนที่อาจจะก�อโรคมะเร็งล�วงหน�าเสมอ จ�งอาจจะตรวจไม�พบยีนที่ไม�ได�ต�องการตรวจหา 

จ�งอาจพลาดโอกาสการตรวจพบยีนอื่นๆที่สําคัญได�

การตรวจยีนมะเร็งหลายจ�ดพร�อมกัน ช�วยให�สามารถมองภาพได�กว�างข�้นแต�ไม�ทั้งหมด 

และจะต�องทราบยีนที่อาจจะก�อโรคมะเร็งล�วงหน�า เท�านั้น

มองภาพทั้งหมดได�ชัดเจน สามารถตรวจหา

การกลายพันธุ�ทุกยีนที่เกี่ยวข�องกับมะเร็งได�

ภายในครั้งเดียว ไม�ว�าการกลายพันธุ�นั้นจะ

เกิดได�น�อยหร�อมากก็ตาม

Comprehensive Genomic Profiling (CGP) 

Single biomarker test
FISH IHC PCR

Hotspot test
NGS

เพ��มทางเลือกในการรักษาได�อย�างมั่นใจ

ประหยัดชิ�นเนื้อ

ประหยัดเวลา

เนื่องจากมโีอกาสน�อยที่จะพลาด
ในการตรวจพบยีนที่กลายพันธุ�หร�อก�อโรค 

≥100 ยีนในครั้งเดียว

≥ 1 ยีนในครั้งเดียว

อาจใช�เวลาที่นานกว�า  CGP ใช�ชิ�นเนื้อมากกว�า CGP อาจมีโอกาสพลาดในการตรวจพบยีนที่กลายพันธุ� หร�อก�อโรค
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Frampton, G.M., et al. (2013) Nat Biotechnol 31(11):1023—31; Gandara, David R., et al. (2018) Nature medicine 24:1441—1448; 
Foundation Medicine website Available at: https://www.foundationmedicine.com/patients#tests(Accessed March 2020).

การตรวจยีนมะเร็งอย�างครอบคลุม 

(comprehensive genomic profiling)

ตัวอย�างชิ�นเนื้อ

-  ผ�าตัด

-  Biopsy 
เลือด

การตรวจทางพยาธิ

เก็บตัวอย�าง

ได�มาจากก�อนเนื้อมะเร็ง

หร�อเลือดของคนไข�

ตรวจคุณภาพของตัวอย�าง

ก�อนเนื้อหร�อเลือดที่ได�

เพ�่อให�มั่นใจว�าเพ�ยงพอ

สําหรับ

การตรวจยีนมะเร็ง

ดีเอ็นเอ ของคุณจะถูกแยก

จากส�วนอื่นๆของเซลล�

ตรวจหายีนที่กลายพันธุ�

ที่เป�นสาเหตุของ

การเกิดมะเร็ง

การสกัด ดีเอ็นเอ การตรวจยีนมะเร็งอย�างครอบคลุม
(comprehensive genomic profiling)

ข�อมูล

ที่ได�จะแสดงถึง

ฐานข�อมูลของยีน

ที่กลายพันธุ�

ฐานข�อมูลของยีน 

การประมวลข�อมูลเชิงบูรณาการ
ทีมของผู�เชี่ยวชาญจะรวบรวมฐานข�อมูลที่มีอยู�จํานวนมาก 

ผนวกกับความรู�ทั้งหมดเพ�่อประเมินหายีนที่กลายพันธุ� และ

ประเมินทางเลือกของการรักษาทั้ง การรักษาแบบมุ�งเป�า 

(targeted therapy) หร�อการรักษาแบบภูมิคุ�มกันบําบัด 

(immunotherapy) หร�อ แนะนํางานว�จัยในกลุ�มคนไข�ท่ีมี

ลักษณะคล�ายกัน 

รายงานผลของ Foundation Medicine

แพทย�ที่รักษาจะได�รับรายงานผลการตรวจ

ว�เคราะห�ข�อมูลท้ังหมด รวมท้ังข�อมูลของยาที่

เกี่ยวข�องสําหรับการรักษามะเร็งเฉพาะบุคคล
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Foundation Medicine® 
ให�บร�การตรวจยีนมะเร็งอย�างครอบคลุม (Comprehensive Genomic Profiling) 
สามารถตรวจจากชิ�นเนื้อ หร�อเลือดได� โดยได�รับการรับรองจากองค�การอาหารและยา
ของประเทศสหรัฐอเมร�กา (US-FDA)

จากข�อมูลความถูกต�องของว�ธีการตรวจ (analytical validation), ผลการตรวจส�งผลต�อการรักษา (clinical validation) 

และชีวสารสนเทศศาสตร�  (bioinformatics validation)

 NYS: New York state (guidelines); แนวทางการปฏิบัติสําหรับห�องปฏิบัติการ

1. FoundationOne®CDx FDA Approval, 2017. Available at: https://www.accessdata.fda.gov/cdrh_docs/pdf17/P170019a.pdf (Accessed January 2019).

2. FoundationOne®CDx clinical validation, 2017. Available at: http://www.foundationmedicine.com/genomic-testing/foundation-one-cdx (Accessed January 2019).

FoundationOne®CDx (การตรวจจากชิ�นเนื้อ) 
ได�ว�เคราะห�ความถูกต�องของว�ธิการตรวจ จากจํานวนตัวอย�างมากกว�าข�อกําหนดขั้นตํ่าสําหรับการทดสอบในห�องปฏิบัติการตามมาตรฐาน
ของ NYS ถึง 120 เท�า สําหรับขอการรับรองจากองค�การอาหารและยาของประเทศสหรัฐอเมร�กา เพ�่อแสดงข�อมูลความถูกต�องทั้งว�ธีการ
ตรวจและการนําไปใช�ในการรักษา 

Analytical validation
เพ�่อให�มั่นใจว�าสิ�งที่ตรวจได�

นั้นความถูกต�องจร�ง

Clinical validation
สําหรับการทํานายผลการรักษา

Bioinformatics
ตรวจสอบเพ�่อให�มั่นใจว�าการว�เคราะห�

และรายงานผลได�มาตรฐาน

เพ�่อเพ��มความมั่นใจสำหรับการนำมาใช�ในการรักษา

ข�อกําหนดขั้นตํ่าสําหรับการทดสอบ
ในห�องปฏิบัติการ ตามมาตรฐานของ NYS  

FoundationOne®CDx
FDA - Approved CGP 

50 ตัวอย�าง 4200  ตัวอย�าง
สําหรับ analytical validation 

2100  ตัวอย�าง
สําหรับ Clinical validation 

120 เท�า
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FOUNDATION MEDICINE

แบ�งการให�บร�การการตรวจตามชนิดมะเร็ง ออกเป�น 2 กลุ�ม 

1 มะเร็งชนิดก�อน (Solid Tumors) 
เช�น มะเร็งปอด มะเร็งลําไส� มะเร็งเต�านม มะเร็งรังไข� มะเร็งผ�วหนัง และอื่นๆ 

2 มะเร็งโรคเลือด (Hematologic Malignancy)
เช�น มะเร็งเม็ดเลือดขาว Leukemias, Myelodysplastic syndrome, Myeloprofilerative 

Neoplasm Acute Myeloid Luekemia, Acute Lymphoblastic Leukemia และ Sarcoma

การตรวจยีนแบบครอบคลุมสําหรับมะเร็งเม็ดเลือด

รายงานผลตัวอย�างที่ใช�ในการว�เคราะห�

ชิ�นเนื้อ (FFPE block) DNA : 406 ยีน               |    RNA : 265  ยีน

TMB + MSI +PD- L1     |    TAT :  22 วัน

=  Turn around time (ระยะเวลาที่รอผลการตรวจ นับจากวันที่ทางแลปของ Foundation Medicine ที่ประเทศสหรัฐอเมร�กาได�รับตัวอย�างส�งตรวจ 

    ยังไม�ร�วมระยะจัดส�งชิ�นเนื้อหร�อเลือด ไปยังประเทศสหรัฐอเมร�กา โดยใช�เวลาประมาณ 3-5 วัน)    

=  ดีเอ็นเอ       

=  อาร�เอ็นเอ           

=  Programmed death-ligand 1 (โปรตีนที่มีบทบาทในการยับยั้งการทํางานของเม็ดเลือดขาวชนิด T-cells ในระบบภูมิคุ�มกันของร�างกาย)

=  Microsatellite Instability   

=  Tumor Mutational Burden

=  blood Tumor Mutational Burden

TAT

DNA

RNA

PD-L1

MSI

TMB

bTBM

PD -L1, MSI และ TMB อาจจะทํานายการตอบสนองการรักษามะเร็งด�วยภูมิคุ�มกันบําบัด (immunotherapy)

Foundation Medicine website Available at: https://www.foundationmedicine.com/portfolio (Accessed 3 January, 2023)

1.1 การส�งตรวจด�วยชิ�นเนื้อ (Tissue sample)

1.2 การส�งตรวจด�วยเลือด (Blood sample)

รายงานผลตัวอย�างที่ใช�ในการว�เคราะห�

ชิ�นเนื้อ (FFPE block) DNA : 324 ยีน    |    TMB + MSI + PDL1    |    TAT : 14 วัน

รายงานผล

เลือด  ปร�มาณ 8.5 cc 

         จํานวน 2 หลอด

DNA : 324 ยีน    |    bTMB + MSI     |    TAT : < 14 วัน

สามารถให�บร�การตรวจจากชิ�นเนื้อหร�อเลือดได�

ตัวอย�างที่ใช�ในการว�เคราะห�
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ชุดการตรวจของ Foundation Medicine ชุดไหนที่เหมาะกับผู�ป�วย

*นับจากวันที่ชิ�นเนื้อไปถึงห�องปฏิบัติการของ Foundation Medicine ที่อเมร�กา ทั้งนี้การขนส�งด�วย DHL ใช�เวลา 3-5 วันโดยประมาณ

Foundation Medicine แบ�งบร�การตรวจ CGP เป�น 3 ชนิด 
ตามชนิดของมะเร็งและสิ�งส�งตรวจ (Specimen)

ผู�ป�วยเป�นมะเร็งชนิดใด

ส�งตรวจด�วยเลือด
(Blood Sample)

ส�งตรวจด�วยชิ�นเนื้อ
(Tissue Sample)

มะเร็งชนิดก�อน (Solid Tumor)
ได�แก� มะเร็งปอด มะเร็งลําไส� 

มะเร็งเต�านม มะเร็งรังไข 

มะเร็งผ�วหนัง และอื่นๆ 

มะเร็งโรคเลือด (Hematologic malignancy) 
เช�น มะเร็งเม็ดเลือดขาว Leukemias, 

Myelodysplastic syndrome, 

Myeloprofilerative Neoplasm Acute 

Myeloid Luekemia, Acute Lymphoblastic 

Leukemia และ Sarcoma

ตัวอย�างที่ใช�ในการว�เคราะห�

14 days
Turn Around Time (TAT)Turn Around Time (TAT)

ส�งตรวจด�วยชิ�นเนื้อ (Tissue Sample) 
FFPE block

ตรวจ DNA : 324 ยีน 
TMB, MSI, PD-L1 

ว�ธีเตร�ยมสิ�งส�งตรวจ

< 14 days
Turn Around Time (TAT)Turn Around Time (TAT)

ส�งตรวจด�วยเลือด 8.5 cc
จำนวนสองหลอด 

ตรวจ DNA : 324 ยีน
bTMB, MSI 

ว�ธีเตร�ยมสิ�งส�งตรวจ

22 days
Turn Around Time (TAT)Turn Around Time (TAT)

ส�งตรวจด�วยชิ�นเนื้อ (Tissue Sample) 
FFPE block

ตรวจ DNA : 406  ยีน และ RNA : 265 ยีน 
TMB, MSI, PD-L1

ว�ธีเตร�ยมสิ�งส�งตรวจ

การรายงานผล

=  Turn around time (ระยะเวลาที่รอผลการตรวจ นับจากวันที่ทางแลปของ Foundation Medicine ที่ประเทศสหรัฐอเมร�กาได�รับตัวอย�างส�งตรวจ 

    ยังไม�ร�วมระยะจัดส�งชิ�นเนื้อหร�อเลือด ไปยังประเทศสหรัฐอเมร�กา โดยใช�เวลาประมาณ 3-5 วัน)    

=  ดีเอ็นเอ       

=  อาร�เอ็นเอ           

=  Programmed death-ligand 1 (โปรตีนที่มีบทบาทในการยับยั้งการทํางานของเม็ดเลือดขาวชนิด T-cells ในระบบภูมิคุ�มกันของร�างกาย)

=  Microsatellite Instability   

=  Tumor Mutational Burden

=  blood Tumor Mutational Burden

TAT

DNA

RNA

PD-L1

MSI

TMB

bTMB

bTMB, MSI และ TMB อาจจะทํานายการตอบสนองการรักษามะเร็งด�วยภูมิคุ�มกันบําบัด (immunotherapy)

Foundation Medicine website Available at: https://www.foundationmedicine.com/portfolio (Accessed 3 January, 2023)

https://drive.google.com/drive/folders/1hnA5A7ggtNCdtFuYKwuPQKHX57C4UtxF
https://drive.google.com/drive/folders/1qpMeXw_qEM10_jmw72R9H5WkNBeqn8qj
https://drive.google.com/drive/folders/1hnA5A7ggtNCdtFuYKwuPQKHX57C4UtxF
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ในร�างกายของเรามีเซลล�หลายชนิด ภายในเซลล�จะมีสารพันธุกรรม

หร�อที่เร�ยกว�าดีเอ็นเอ (DNA) เมื่อเซลล�แก�ตัวลงหร�อตายลง 

สารพันธุกรรมจะถูกปลดปล�อยออกจากเซลล� และล�องลอยอยู�ใน

กระเเสเลือด

ในผู�ป�วยมะเร็ง พบว�าในเซลล�จะมีสารพันธุกรรมที่ผ�ดปกติหร�อมีการ

กลายพันธ�ุ ทําให�มีการเพ��มจํานวนเซลล�มากผ�ดปกติและก�อให�เกิด

มะเร็งได� โดยเร�ยกเซลล�เหล�านี้ว�า เซลล�มะเร็ง (cancer cell) ซึ่งเมื่อ

เซลล�ตายดีเอ็นเอจะถูกปลดปล�อยออกมาในกระเเสเลือดเช�นเดียวกัน 

Foundation Medicine จ�งคิดค�นเทคโนโลยีที่สามารถตรวจว�เคราะห�

หายีนมะเร็งแบบครอบคลุมจากตัวอย�างเลือดในผู�ป�วยมะเร็งได� 

การตรวจยีนมะเร็งแบบครอบคลุมจากตัวอย�างเลือด ช�วยเพ��มโอกาสให�ผู�ป�วยที่มีชิ�นเนื้อไม�เพ�ยงพอ
ได�รับการตรวจยีน เพ�่อนำผลการตรวจยีนไปวางแผนการรักษาแบบจำเพาะบุคคล1

การตรวจยีนแบบครอบคลุมของ Foundation Medicine จากตัวอย�างเลือด 
ได�รับการรับรองให�ใช�ในการตรวจในโรคมะเร็งปอดชนิดเซลล�ไม�เล็ก โรคมะเร็งเต�านม โรคมะเร็งรังไข� 
โรคมะเร็งต�อมลูกหมาก รวมถึงมะเร็งชนิดก�อนอื่นๆ

สำหรับการตรวจยีนมะเร็งจากตัวอย�างเลือดกับ Foundation Medicine

มะเร็งปอดชนิดเซลล� ไม�เล็ก
Non-small cell Lung Cancer3

มะเร็งเต�านม
Breast Cancer4

มะเร็งต�อมลูกหมาก
Prostate Cancer5

มะเร็งรังไข�
Ovarian Cancer6

EGFR

BRAF

ALK

ROS1

HER2 (ERBB2)

MET

RET

NTRK 1/2/3

MSI

TMB

HER2 (ERBB2)

ESR1

NTRK 1/2/3

BRCA1

BRCA2

PIL3CA

MSI

BRCA1

BRCA2

ATM

CHEK2

MSH2/6

PALB2

MLH1

PMS2

RAD51D

CDK12

FANCA

MSI

BRCA1

BRCA2

RAD51

BRIP1

PALB2

MSH2/6

PMS2

MSI

Reference: 
1. FoundationOne®Liquid Technical Specifications, 2018. Available at: https://www.foundationmedicine.com/genomic-testing/foundation-one-liquid (Accessed January 2023); 

2. Clark TA et al. J Mol Diagn 2018; 20: 686–702.

3. NCCN Clinical Practice Guidelines in Oncology. Non-Small Cell Lung Cancer. Version 3.2023, April 2023. Available at: https://www.nccn.org/professionals/physician_gls/pdf/nscl.pdf 

    (Accessed July 2023)

4. NCCN Clinical Practice Guidelines in Oncology. Breast Cancer. Version 4.2023, March 2023. Available at: https://www.nccn.org/professionals/physician_gls/pdf/breast.pdf (Accessed July 2023). 

5. NCCN Clinical Practice Guidelines in Oncology. Prostate Cancer. Version 1.2023, May 2023. Available at: https://www.nccn.org/professionals/physician_gls/pdf/prostate.pdf (Accessed July 2023). 

6. NCCN Clinical Practice Guidelines in Oncology. Ovarian Cancer. Version 2.2023, June 2023. https://www.nccn.org/professionals/physician_gls/pdf/ovarian. pdf (Accessed July 2023).
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1. Han X., et al. (2019) J Transl Med 17(1):339.
2. DiGuardo MA., et al. (2020) J Pers Med 2020;10(4):268.

สำหรับการส�งตรวจยีนแบบครอบคลุมกับ Foundation Medicine

ข�อควรระวังในการเก็บตัวอย�างเลือด

• เว�นระยะห�างจากการได�รับยาเคมีบําบัดอย�างน�อย 2 สัปดาห�1

• เว�นระยะห�างจากการได�รับเลือดและส�วนประกอบของเลือด (Blood transfusion) อย�างน�อย 3-4 สัปดาห�2

สภาวะของผู�ป�วยที่เหมาะต�อการเจาะเลือดเพ�่อส�งตรวจยีนมะเร็ง

• จําเป�นต�องใช�ชุดเก็บเลือดของ Foundation Medicine เท�านั้น และเก็บตัวอย�างเลือดหลอดละ 8.5 ml

จํานวน 2 หลอด

• หลังจากเก็บตัวอย�างเลือดเร�ยบร�อยแล�ว สามารถเก็บไว�ที่อุณหภูมิ 4-35 องศาเซลเซียส ได�เป�นเวลา 14 วัน

• เก็บตัวอย�างเลือดและถุงเก็บความเย็น (cold pack) ในอุณหภูมิห�องเท�านั้น ห�ามแช�แข็ง
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การตรวจยีนมะเร็งอย�างครอบคลุม (Comprehensive Genomic Profiling) 
สามารถประหยัดเวลา และประหยัดชิ�นเน้ือได�มากว�าการตรวจยีนแบบเดิม 

(Conventional Test)

การตรวจยีนแบบเดิม (Conventional test)

การตรวจยีนมะเร็งอย�างครอบคลุม (Comprehensive  genomic Profiling) 

Biomaker 1
EGFR

Biomaker 2
(BRAF)

Biomaker 3
(ALK)

Biomaker4
(ROS)

Biomaker 5 
(PDL1)

Neg

≤7 d.

Neg

≤10 d.

Neg

≤5 d.

Neg

≤5 d.

Neg

≤5d.

Biomaker 6
(MET)

Biomaker 7
(HER2)

การรักษาแบบมุ�งเป�า
(targeted therapy)

ด�วยยา

Biomaker 9
(NTRK1)

Biomaker 8
(RET)≤15 d.

14d.

ชิ�นเนื้อเพ�ยงพอ
ไม�เจออะไรเลย

ตรวจพบ

ยาเคมีบำบัดเก็บชิ�นเนื้อเพ��ม

ชิ�นเนื้อไม�เพ�ยงพอ

การกลายพันธุ�ของยีนชนิด 
EGFR ที่ไม�พบบ�อย

ตอบสนองต�อการรักษาที่ดี   |   คนไข�มีชีว�ตที่ยาวนานข�้น   |   มีคุณภาพชีว�ตที่ดีและทำงานได�
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CML : chronic myeloid leukaemia.
Hehlmann, R.(2016) Hematologica 101(6):657-659.

ว�ธีการตรวจว�นิจฉัยและการเลือกใช�ยามีส�วนสำคัญมาก

สำหรับการรักษาแบบเฉพาะบุคคลเพ�่อให�ผลการรักษาที่ดีที่สุด 

ตัวอย�างของมะเร็งในเม็ดเลือดขาว CML

แบบการใช�
การตรวจว�นิจฉัย
และการรักษาแบบ

เฉพาะบุคคล

ไม�ได�เลือก
การตรวจว�นิจฉัย
และการรักษาแบบ

เฉพาะบุคคล
หร�ออย�างไดอย�างหนึ่ง

อัต
รา

รอ
ดช

ีว�ต

จํานวนป�หลังจากได�รับการว�นิจฉัย

ตัวอย�างของมะเร็งในเม็ดเลือดขาว (CML)
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1. Schwaederle, M., et al. (2015) J Clin Oncol 33:3817-25; 2. Schwaederle, M., et al. (2016) JAMA Oncol 2:1452-59.

การว�จัยในกลุ�มตัวอย�างในคนไข�โรคมะเร็ง 32,000 คน ได�แสดงให�เห็นว�า 
การรักษาเฉพาะบุคคล (personalized treatment) โดยใช�ยากลุ�มมุ�งเป�า (Targeted treatment) ที่มาจาก
การตรวจยีนมะเร็ง ให�ผลการรักษาดีกว�าและอัตราการตายจากผลข�างเคียงจากยาน�อยกว�าการรักษาแบบไม�
เฉพาะบุคคล (non-personalized treatment) อย�างมีนัยสำคัญ
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การตรวจยีนมะเร็งแบบครอบคลุม สามารถช�วยแพทย�และคนไข�โดย:

เข�าใจมะเร็งของคนไข�แต�ละคนอย�างถ�องแท�
ในการตรวจเพ�ยงครั้งเดียว 

และช�วยเพ��มทางเลือกในใช�การรักษาแบบมุ�งเป�าที่จําเพาะ
ต�อมะเร็งในคนไข�คนนั้น และเพ��มประสทธิภาพการรักษา 

ลดโอกาสการได�รับยารักษาที่ไม�จําเป�นหร�อ
ไม�เหมาะสมสําหรับคนไข�แต�ละคน

เพ��มความมั่นใจแก�คนไข�และแพทย�
ตลอดช�วงเวลาในการรักษา
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ส�งผ�าน ไฮเทคแล็ป (Hi-tech Lab)
ห�องปฏิบัติการทางพยาธิว�ทยาที่ดูแลการส�งตรวจ Foundation Medicine

ส�งผ�าน เอ็นเฮลท� (N-Health)
ห�องปฏิบัติการทางพยาธิว�ทยาที่ดูแลการส�งตรวจ Foundation Medicine

ขั้นตอนการส�งตรวจ
FOUNDATION MEDICINE

• ขวัญชนก ว�มุกตานนท�  089-696-2022

• ดิศรณ� กุลโภคิน  096-878-5010

• ดาวจรัส บูรณะ    093-810-6187

• บร�ษัท โรช ไทยแลนด� จำกัด  02-217-5600

ติดต�อเรา

ขั้นตอนการส�งตรวจ Foundation Medicine

กรุณากดเลือกตัวเลือกด�านล�างนี้ เพ�่อดูข�อมูลเพ��มเติม

ส�งผ�านห�องปฏิบัติการในโรงพยาบาลของท�าน
สำหรับบางโรงพยาบาลเท�านั้น 

กรุณาติดต�อทีมงานหากท�านต�องการสอบถามข�อมูลเพ��มเติม
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ขั้นตอนการส�งตรวจ Foundation Medicine          

กรอกและลงนามในเอกสารข�อ 1 และ 2 
ท�านสามารถดูตัวอย�างการกรอกเอกสารได�ที่นี่

หลังจากเตร�ยมเอกสารและสิ�งส�งตรวจเร�ยบร�อยแล�ว กรุณาติดต�อไฮเทคแล็ป เพ�่อนัดให�เข�าไปรับ 
ช�องทางการติดต�อไฮเทคแล็ป โทร 02-266-4945, 02-266-9560, 02-267-0071 
(วันเวลาทําการ จันทร�-ศุกร� 8:00-17:00)
หมายเหตุ
1.  กรุณานัดล�วงหน�าอย�างน�อย 1 วันทําการ
2.  กรุณาแจ�งชื่อและเบอร�ติดต�อผู�ส�ง ที่อยู�และเวลาที่สะดวกให�เข�ารับ รวมถึงช�องทางการติดต�อผู�ป�วย/ญาติ
3.  พนักงานจากบร�ษัท TNT เข�ารับงานจากผู�ประสานงานที่โรงพยาบาลหร�อผู�ป�วย/ญาติ และนําส�งที่ไฮเทคแล็ป

หลังจากสิ�งส�งตรวจมาถึงแล�วพยาธิแพทย�ของไฮเทคแล็ปจะทําการตรวจสอบชิ�นเนื้อ
และเจ�าหน�าที่จะติดต�อผู�ป�วยหร�อญาติเพ�่อชําระค�าบร�การ

หลังจากที่ไฮเทคแล็ปได�รับค�าบร�การแล�วจะดําเนินการจัดส�ง specimen และเอกสาร
ไปที่ Foundation Medicine ประเทศสหรัฐอเมร�กา

หลังจากรายงานผลการตรวจออกแล�ว ไฮเทคแล็ปจะจัดส�งผลการตรวจให�แพทย�และผู�ป�วย
ตามช�องทางที่ท�านสะดวก เช�น อีเมล หร�อ ไปรษณีย�

Checklist 

(ตัวอย�างชิ�นเนื้อในพาราฟ�นบล็อก)

ที่อยู� บร�ษัท ไฮเทคแล็ป จํากัด เลขที่ 30/20-21 ถนนศาลาแดง แขวงสีลม เขตบางรัก กทม 10500 http://www.hi-techlab.net/

ติดต�อเรา

ใบส�งตรวจ Requisition form (กดเพ�่อดาวน�โหลด)
ลงนามโดย แพทย� 

Patient consent form (กดเพ�่อดาวน�โหลด)
ลงนามโดย แพทย�และผู�ป�วยหร�อญาติ

1

3

2

4ใบรายงานผลทางพยาธิว�ทยา (Pathology report) พาราฟ�นบล็อก

คําถามที่พบบ�อย
กรุณากดเลือกหัวข�อที่ท�านสนใจ

ว�ธีการกรอกเอกสารGene List ขั้นตอนการชําระค�าบร�การ  ว�ธีการเตร�ยมชิ�นเนื้อ

ผ�านไฮเทคแล็ป

•  ขวัญชนก ว�มุกตานนท�             089-696-2022      •  ดิศรณ� กุลโภคิน                           096-878-5010

    •  บร�ษัท โรช ไทยแลนด� จํากัด            02-217-5600              

      

•  ดาวจรัส บูรณะ                       093-810-6187

(Hi-tech Lab)

https://drive.google.com/file/d/10KUECV0XfWC2UAQ8DcmNyQqrPxotdxKa/view
https://drive.google.com/drive/folders/1nNb-TmSpmvD19d-HxHPYxbcucRYWwg9B
https://drive.google.com/drive/folders/1m-3W5h9PkjZkTiOFZjTOC-jH6XcENH9q
https://drive.google.com/drive/folders/1hnA5A7ggtNCdtFuYKwuPQKHX57C4UtxF
https://drive.google.com/drive/folders/1PE24ynJBfiLPG2DW5rMdDyZxy_dcEW_U
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ว�ธีการกรอกเอกสารGene List ขั้นตอนการชําระค�าบร�การ ว�ธีการเจาะเลือด

ขั้นตอนการส�งตรวจ Foundation Medicine

แพทย�หร�อผู�ประสานงานติดต�อไฮเทคแล็บเพ�่อให�จัดส�งชุดเก็บเลือด Foundation Medicine
ช�องทางการติดต�อไฮเทคแล็ป โทร 02-266-4945, 02-266-9560, 02-267-0071 
(วันเวลาทําการ จันทร�-ศุกร� 8:00-17:00)
หมายเหตุ   1.  กรุณาติดต�อไฮเทคแล็บอย�างน�อย 2 วันทําการ สําหรับเขตกรุงเทพ และ 4 วันทําการ สําหรับต�างจังหวัด
                     ก�อนวันนัดเจาะเลือดเพ�่อจัดส�งชุดเก็บเลือดและนัดวันรับตัวอย�างเลือดหลังจากทําการเจาะเลือดแล�ว
                2.  กรุณาแจ�งชื่อและเบอร�ติดต�อผู�รับ ที่อยู�และเวลาที่สะดวกจัดส�ง

นัดวันเจาะเลือดกับผู�ป�วยหลังจากทํานัดรับชุดเก็บเลือดกับไฮเทคแล็ปเร�ยบร�อยแล�ว

กรอกและลงนามในเอกสารข�อ 1 และ 2 
ท�านสามารถดูตัวอย�างการกรอกเอกสารได�ที่นี่

หลังจากเจาะเลือดเร�ยบร�อยแล�ว พนักงานของบร�ษทั TNT จะเข�ารบัชุดเกบ็เลือดและเอกสารเพ�อ่นําส�งไปไฮเทคแล็บ

หลังจากสิ�งส�งตรวจมาถึงแล�วเจ�าหน�าที่ของไฮเทคแล็ปจะทําการตรวจสอบชุดเก็บเลือดและเอกสาร 
และติดต�อผู�ป�วยหร�อญาติเพ�่อชําระค�าบร�การ

หลังจากที่ไฮเทคแล็ปได�รับค�าบร�การแล�วจะดําเนินการจัดส�ง specimen และเอกสาร
ไปที่ Foundation Medicine ประเทศสหรัฐอเมร�กา

หลังจากรายงานผลการตรวจออกแล�ว ไฮเทคแล็ปจะจัดส�งผลการตรวจให�แพทย�และผู�ป�วย
ตามช�องทางที่ท�านสะดวก เช�น อีเมล หร�อ ไปรษณีย�

(ตัวอย�างเลือด)

Checklist 
ใบส�งตรวจ Requisition form (กดเพ�่อดาวน�โหลด)
ลงนามโดย แพทย� 

Patient consent form (กดเพ�่อดาวน�โหลด)
ลงนามโดย แพทย�และผู�ป�วยหร�อญาติ

1

3

2

4ใบรายงานผลทางพยาธิว�ทยา (Pathology report) ชุดเก็บเลือด Foundation Medicine

ติดต�อเรา

คําถามที่พบบ�อย
กรุณากดเลือกหัวข�อที่ท�านสนใจ

ผ�านไฮเทคแล็ป

ที่อยู� บร�ษัท ไฮเทคแล็ป จํากัด เลขที่ 30/20-21 ถนนศาลาแดง แขวงสีลม เขตบางรัก กทม 10500 http://www.hi-techlab.net/

•  ขวัญชนก ว�มุกตานนท�             089-696-2022      •  ดิศรณ� กุลโภคิน                           096-878-5010

    •  บร�ษัท โรช ไทยแลนด� จํากัด            02-217-5600              

      

•  ดาวจรัส บูรณะ                       093-810-6187

(Hi-tech Lab)

https://drive.google.com/file/d/10KUECV0XfWC2UAQ8DcmNyQqrPxotdxKa/view
https://drive.google.com/drive/folders/1qpMeXw_qEM10_jmw72R9H5WkNBeqn8qj
https://drive.google.com/drive/folders/1nNb-TmSpmvD19d-HxHPYxbcucRYWwg9B
https://drive.google.com/drive/folders/1m-3W5h9PkjZkTiOFZjTOC-jH6XcENH9q
https://drive.google.com/drive/folders/1PE24ynJBfiLPG2DW5rMdDyZxy_dcEW_U
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ขั้นตอนการส�งตรวจ Foundation Medicine          

กรอกและลงนามในเอกสารข�อ 1 และ 2 
ท�านสามารถดูตัวอย�างการกรอกเอกสารได�ที่นี่

หลังจากเตร�ยมเอกสารและสิ�งส�งตรวจเร�ยบร�อยแล�ว กรุณาติดต�อเจ�าหน�าที่ Roche
เพ�่อประสานกับทาง N-Health เพ�่อนัดให�เข�าไปรับเอกสารและชิ�นเนื้อ
ช�องทางการติดต�อเจ�าหน�าที่ Roche ดิศรณ� กุลโภคิน 096-878-5010 กับ ขวัญชนก ว�มุกตานนท� 089-696-2022  
(วันเวลาทําการ จันทร�-ศุกร�� 8:00-17:00)
หมายเหตุ
1.  กรุณานัดล�วงหน�าอย�างน�อย 1 วันทําการ
2.  กรุณาแจ�งชื่อและเบอร�ติดต�อผู�ส�ง ที่อยู�และเวลาที่สะดวกให�เข�ารับ รวมถึงช�องทางการติดต�อผู�ป�วย/ญาติ
3.  พนักงานขนส�งจะเข�ารับงานจากผู�ป�วย/ญาติ หร�อผู�ประสานงานของโรงพยาบาลที่แจ�งไว�

หลังจากสิ�งส�งตรวจมาถึงแล�วเจ�าหน�าที่ของทางเอ็นเฮลท�จะติดต�อผู�ป�วยหร�อญาติ
เพ�่อชําระค�าบร�การ

หลังจากเอ็นเฮลท� ได�รับค�าบร�การแล�วจะดําเนินการจัดส�งเอกสารและ specimen ไปที่
Foundation Medicine ประเทศสหรัฐอเมร�กา

หลังจากรายงานผลการตรวจออกแล�ว เอ็นเฮลท�จะจัดส�งผลการตรวจให�แพทย�ทางอีเมลที่ระบุไว�

Checklist 

(ตัวอย�างชิ�นเนื้อในพาราฟ�นบล็อก)

ติดต�อเรา

ใบส�งตรวจ Requisition form (กดเพ�่อดาวน�โหลด)
ลงนามโดย แพทย� 

Patient consent form (กดเพ�่อดาวน�โหลด)
ลงนามโดย แพทย�และผู�ป�วยหร�อญาติ

1

3

2

4ใบรายงานผลทางพยาธิว�ทยา (Pathology report) พาราฟ�นบล็อก

คําถามที่พบบ�อย
กรุณากดเลือกหัวข�อที่ท�านสนใจ

ว�ธีการกรอกเอกสารGene List  ว�ธีการเตร�ยมชิ�นเนื้อ

ผ�านเอ็นเฮลท�

•  ขวัญชนก ว�มุกตานนท�             089-696-2022      •  ดิศรณ� กุลโภคิน                           096-878-5010

    •  บร�ษัท โรช ไทยแลนด� จํากัด            02-217-5600              

      

•  ดาวจรัส บูรณะ                       093-810-6187

(N-Health)

https://drive.google.com/drive/folders/1m-3W5h9PkjZkTiOFZjTOC-jH6XcENH9q
https://drive.google.com/drive/folders/1nNb-TmSpmvD19d-HxHPYxbcucRYWwg9B
https://drive.google.com/drive/folders/1hnA5A7ggtNCdtFuYKwuPQKHX57C4UtxF
https://drive.google.com/drive/folders/1PE24ynJBfiLPG2DW5rMdDyZxy_dcEW_U
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ขั้นตอนการส�งตรวจ Foundation Medicine

แพทย�หร�อผู�ประสานงานติดต�อ Roche เพ�่อให�จัดส�งชุดเก็บเลือด Foundation Medicine
ช�องทางการติดต�อเจ�าหน�าที่ Roche ดิศรณ� กุลโภคิน 096-878-5010 กับ ขวัญชนก ว�มุกตานนท� 089-696-2022  
(วันเวลาทําการ จันทร�-ศุกร�� 8:00-17:00)
หมายเหตุ   1.  กรุณาติดต�อเอ็นเฮลท� (N-Health)อย�างน�อย 2 วันทําการ สําหรับเขตกรุงเทพ และ 4 วันทําการ สําหรับต�างจังหวัด
                     ก�อนวันนัดเจาะเลือดเพ�่อจัดส�งชุดเก็บเลือดและนัดวันรับตัวอย�างเลือดหลังจากทําการเจาะเลือดแล�ว
                2.  กรุณาแจ�งชื่อและเบอร�ติดต�อผู�รับ ที่อยู�และเวลาที่สะดวกจัดส�ง

นัดวันเจาะเลือดกับผู�ป�วยหลังจากทํานัดรับชุดเก็บเลือดกับเอ็นเฮลท�เร�ยบร�อยแล�ว

กรอกและลงนามในเอกสารข�อ 1 และ 2 
ท�านสามารถดูตัวอย�างการกรอกเอกสารได�ที่นี่

หลังจากเจาะเลือดเร�ยบร�อยแล�ว พนักงานของบร�ษทัเอน็เฮลท�จะเข�ารับชุดเกบ็เลือดและเอกสาร

หลังจากสิ�งส�งตรวจมาถึงแล�วเจ�าหน�าที่จะทําการตรวจสอบชุดเก็บเลือดและเอกสาร 
และติดต�อผู�ป�วยหร�อญาติเพ�่อชําระค�าบร�การ

หลังจากที่ได�รับค�าบร�การแล�วจะดําเนินการจัดส�ง specimen และเอกสาร
ไปที่ Foundation Medicine ประเทศสหรัฐอเมร�กา

หลังจากรายงานผลการตรวจออกแล�ว จะจัดส�งผลการตรวจให�แพทย�ทางอีเมลที่ระบุไว�

(ตัวอย�างเลือด)

Checklist 
ใบส�งตรวจ Requisition form (กดเพ�่อดาวน�โหลด)
ลงนามโดย แพทย� 

Patient consent form (กดเพ�่อดาวน�โหลด)
ลงนามโดย แพทย�และผู�ป�วยหร�อญาติ

1

3

2

4ใบรายงานผลทางพยาธิว�ทยา (Pathology report) ชุดเก็บเลือด Foundation Medicine

ติดต�อเรา

คําถามที่พบบ�อย
กรุณากดเลือกหัวข�อที่ท�านสนใจ

•  ขวัญชนก ว�มุกตานนท�             089-696-2022      •  ดิศรณ� กุลโภคิน                           096-878-5010

    •  บร�ษัท โรช ไทยแลนด� จํากัด            02-217-5600              

      

•  ดาวจรัส บูรณะ                       093-810-6187

ผ�านเอ็นเฮลท�
(N-Health)

ว�ธีการกรอกเอกสารGene List ว�ธีการเจาะเลือด

https://drive.google.com/drive/folders/1qpMeXw_qEM10_jmw72R9H5WkNBeqn8qj
https://drive.google.com/drive/folders/1nNb-TmSpmvD19d-HxHPYxbcucRYWwg9B
https://drive.google.com/drive/folders/1m-3W5h9PkjZkTiOFZjTOC-jH6XcENH9q
https://drive.google.com/drive/folders/1PE24ynJBfiLPG2DW5rMdDyZxy_dcEW_U
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สะดวก ไม�ต�องมาโรงพยาบาล

ไม�ต�องรอเจาะเลือดนาน

บร�การได�มาตรฐานโดยทีมงาน N-Health

บร�การเจาะเลือดท่ีบ�าน โดยไม�มคี�าใช�จ�ายเพ��มเตมิ
สําหรับผู�ที่ต�องการส�งตรวจ FOUNDATION MEDICINE

สามารถใช�บร�การได�เมื่อ

หมายเหตุ: ให�บร�การเจาะเลือดโดยไม�มีค�าใช�จ�าย 1 ครั้งต�อการส�งตรวจ

หากคนไข�ต�องการใช�บร�การเพ��มเติมจะมีค�าใช�จ�ายตามที่ N-Health กําหนด 

หมายเหตุ กรุณาติดต�อเจ�าหน�าที่ Roche เพ�่อสอบถามพ�้นที่การให�บร�การของเอ็นเฮลท� (N-Health)

1.. ต�องการส�งตรวจการตรวจยีนมะเร็งแบบครอบคลุมจากตัวอย�างเลือด ง Foundation Medicine
แต�คนไข� ไม�สะดวกมาโรงพยาบาลเพ�่อเจาะเลือด

2.. เคยส�งตรวจยีนมะเร็งแบบครอบคลุมกับ Foundation Medicine ไปแล  แต�ปร�มาณ tumor content
ไม�เพ�ยงพอและต�องการเจาะเลือดใหม�โดยที่คนไข� ไม�สะดวกมาโรงพยาบาล
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Comprehensive
panel1

FDA-validated3

2 tubes
of whole blood
(8.5 mL each)1

Turnaround time from
receipt of sample at our

laboratory to report1

≤ 14
DAYS

324
genes
MSI +
bTMB

FDA

FoundationOne Liquid CDx1,2

ว�ธีการรับบร�การ

01

03

05

02

04

แพทย�แจ�งความประสงค�ให�ทางทีมงาน Roche ทราบ 
เมื่อต�องการให�คนไข�รับบร�การโดยแจ�งล�วงหน�า 
• แจ�งล�วงหน�า 2 วันทําการก�อนวันเจาะเลือด (พ�้นที่กรุงเทพฯ) 

• แจ�งล�วงหน�า 3 วันทําการก�อนวันเจาะเลือด (พ�้นที่ต�างจังหวัด)*

เอกสารสําหรับส�งตรวจ: 
ใบส�งตรวจ, consent form และ pathology report

                  ทีมงาน Roche แจ�งประสานงานกับทีมงาน N Health 
                  ทางทีมงาน N Health จะประสานรับเอกสารในข�อ 1 จากโรงพยาบาล

                  หร�อจากคนไข� และนัดหมายกับคนไข�เพ�่อเจาะเลือด ตามวันและเวลาที่กําหนด

                                ดําเนินการไปเจาะเลือดที่บ�านโดย N Health

เมื่อเจาะเลือดแล�ว ทาง N Health จะประสานส�งเลือดและ
เอกสารส�งตรวจทั้งหมดไปที่ Foundation Medicine 

                                  แพทย�และคนไข� 
                                  รอรับผลการส�งตรวจทางอีเมลล�

Foundation
Medicine 

*พ�น้ที่ให�บร�การข�น้กับผู�ให�บร�การโดย N Health
Reference: 
1. FoundationOne Liquid CDx Technical Specifications Available at: https://assets.ctfassets.net/w98cd481qyp0/wVEm7VtICYR0sT5C1VbU7/55b945602d7dc78f42b3306ca1caa451/
    FoundationOne_Liquid_CDx_Technical_Specifications.pdf Access on 26 April 2021  
2. Clinical and analytical validation Available at: https://assets.ctfassets.net/w98cd481qyp0/3a8jFw3KUjIU3RWPdcT9Ax/cdb6d621b1d2e3baf8103af93059bce5/
    FoundationOne_Liquid_CDx_Label_Technical_Info.pdf Access on 26 April 2021 3. Clark TA et al. J Mol Diagn 2018; 20: 686–702  
3. FDA approves liquid biopsy NGS companion diagnostic test for multiple cancers and biomarkers. available at https://www.fda.gov/drugs/fda-approves-liquid-biopsy-ngs-
    companion-diagnostic-test-multiple-cancers-and-biomarkers Access on 10 June 2021
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ขั้นตอนการส�งตรวจ Foundation Medicine          

ผ�านห�องปฏิบัติการของโรงพยาบาล

ใบส�งตรวจ Requisition form (กดเพ�่อดาวน�โหลด)
ลงนามโดย แพทย� 

Patient consent form (กดเพ�่อดาวน�โหลด)
ลงนามโดย แพทย�และผู�ป�วยหร�อญาติ

1 2

Checklist 

ติดต�อเรา

ว�ธีการกรอกเอกสารGene listว�ธีการเตร�ยมสิ�งส�งตรวจ

ขอรับเอกสารข�อ 1 และ 2 จากห�องปฏิบัติการในโรงพยาบาลของท�าน กรอกและลงนาม
ท�านสามารถดาวน�โหลดเอกสารและดูตัวอย�างการกรอกได�ที่นี่

นําเอกสารส�งห�องปฏิบัติการของโรงพยาบาลเพ�่อจัดเตร�ยม specimen และจัดส�ง
ไปที่ Foundation Medicine ประเทศสหรัฐอเมร�กา

ผู�ป�วยหร�อญาติชําระค�าบร�การโดยตรงกับทางโรงพยาบาล

รายงานผลการตรวจจะถูกนําส�งให�กับห�องปฏิบัติการของโรงพยาบาลเพ�่อจัดส�งให�ท�านต�อไป

คําถามที่พบบ�อย
กรุณากดเลือกหัวข�อที่ท�านสนใจ

•  ขวัญชนก ว�มุกตานนท�             089-696-2022      •  ดิศรณ� กุลโภคิน                           096-878-5010

    •  บร�ษัท โรช ไทยแลนด� จํากัด            02-217-5600              

      

•  ดาวจรัส บูรณะ                       093-810-6187

https://drive.google.com/drive/folders/1qpMeXw_qEM10_jmw72R9H5WkNBeqn8qj
https://drive.google.com/drive/folders/1nNb-TmSpmvD19d-HxHPYxbcucRYWwg9B
https://drive.google.com/drive/folders/1m-3W5h9PkjZkTiOFZjTOC-jH6XcENH9q
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หลังการส�งตรวจ Foundation Medicine

การจัดส�งคืนสิ�งส�งตรวจ

พาราฟ�นบล็อกจะจัดส�งคืนภายใน 1 เดือนหลังจากออกรายงานการตรวจโดย
อิงตามท่ีอยู�ท่ีระบุในใบส�งตรวจ (Requisition form) ในกรณีท่ีส�ง Unstained 
slide ซึ่งจะถูกใช�ไประหว�างการตรวจว�เคราะห�และจะไม�จัดส�งคืน
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คำถามจากผู�ป�วยและญาติ

การตรวจของ Foundation Medicine
คืออะไร ตรวจเพ�่ออะไร ข�อมูลในรายงานผลของ 

Foundation Medicine  มีอะไรบ�าง

Foundation Medicine ให�บร�การการตรวจยีนสำหรับคนไข�โรคมะเร็ง โดยตรวจหาความผ�ดปกติ
ในยีนมะเร็งอย�างครอบคลุม เพ�่อให�แพทย�ผู�ให�การรักษานำไปประกอบการตัดสินใจเลือกการรักษา
แบบจำเพาะบุคคล (Personalized Medicine) อย�างเหมาะสมตามชนิดของความผ�ดปกติที่พบ
ในคนไข�แต�ละคน 

ทั้งนี้ในการรายงานผลจะรายงานว�าคนไข�แต�ละคนนั้นมียีนกลายพันธุ�อะไรบ�างที่เกี่ยวข�องกับโรค
มะเร็งของคนไข�ท�านน้ัน รวมท้ัง ให�ข�อมูลว�ามียาอะไรท่ีเก่ียวข�องในการรักษาท่ีจำเพาะเจาะจงกับการ
กลายพันธุ�ของยีนนั้นๆ เพ�่อให�แพทย�ผู�ทำการรักษาพ�จารณาตามความเหมาะสมต�อไป

เนื่องจากโรคของคนไข�แต�ละรายมีความแตกต�างกัน คนไข�บางรายจะสามารถตรวจพบยีนที่มียา
จำเพาะ หร�อบางรายอาจจะไม�มียาจำเพาะในขณะน้ันก็ได� อย�างไรก็ตามการตรวจยีนอย�างครอบคลุม
นี้จะช�วยให�แพทย�เลือกใช�ยาและวางแผนการรักษาได�อย�างเหมาะสม
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คำถามจากผู�ป�วยและญาติ

ข�อมูลยาที่ระบุในรายงานผลการตรวจ
เป�นข�อมูลของบร�ษัทเดียวหร�อไม�

การรายงานผลของ Foundation Medicine จะรายงานยีนที่กลายพันธุ�
ที่เกี่ยวข�อง รวมทั้งยาที่เหมาะสมในการรักษาของคนไข�แต�ละราย โดยยาที่อยู�
ในใบรายงานผลไม�ได�จำกัดที่ยาของบร�ษัทใดบร�ษัทหนึ่ง แต�เป�นยาที่เกี่ยวข�อง
ทั้งหมดของทุกๆบร�ษัทที่มีการศึกษาหร�อมีข�อบ�งใช� ดังนั้นแพทย�และคนไข�จ�ง
สามารถใช�ข�อมูลนี้เพ�่อตัดสินใจวางแผนการรักษาต�อไป
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ใช�เวลาตรวจนานแค�ไหน 

คำถามจากผู�ป�วยและญาติ

Foundation Medicine ให�บร�การการตรวจยีนโดยถ�าเป�นมะเร็งชนิดก�อน 
(Solid tumor) ท่ีส�งชิ�นเน้ือหร�อเลือดจะใช�เวลาตรวจหลังจากท่ี Lab ท่ีอเมร�กา
ได�รับตัวอย�าง ประมาณ 10-14 วัน

 
สำหรับมะเร็งโรคเลือดหร�อ Sarcoma 
จะใช�เวลาตรวจหลังจากท่ี Lab ท่ีอเมร�กา
ได�รับตัวอย�าง ประมาณ  22 วัน

ระยะเวลาการตรวจนับจากชิ�นเนื้อไปถึงที่แล็ปที่อเมร�กา ทั้งนี้ใช�เวลาขนส�งโดย 
DHL ประมาณ 3-5 วัน
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คำถามจากผู�ป�วยและญาติ

ทำไมต�องส�งไปตรวจต�างประเทศ

Foundation Medicine ทำการตรวจว�เคราะห�ด�วยเทคโนโลยีท่ีมีความแม�นยำ
สูงและได�รับการรับรองตามมาตรฐาน จาก US FDA ที่ยังไม�มีในประเทศไทย 
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คำถามจากผู�ป�วยและญาติ

เว็บไซต�เพ�่อหาข�อมูลเพ��มเติม
เกี่ยวกับการส�งตวจยีนของ Foundation Medicine

คลิ�กที่นี่

QR code สำหรับแชร�เว็บไซต�

https://www.foundationmedicine.com/
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ปร�กษาแพทย�ของคุณเกี่ยวกับแผนการรักษาขั้นต�อไป
สําหรับการรักษาเฉพาะแบบของคุณ
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